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อําเภอบรบือ     จังหวัดมหาสารคาม 
 
 
 
 
 



 
สรุปโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๕  

องคการบริหารสวนตําบลวังใหม อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ระหวางวันท่ี ๑๒  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 
       อาศัยอํานาจหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวน
ตําบล  พ.ศ. ๒๕๓๗  ( และฉบับแกไขเพ่ิมเติมถึงฉบับท่ี ๖  ป  พ.ศ.  ๒๕๕๒ )  มาตรา ๖๗ (๖) สงเสริมการพัฒนาสตรี  
เด็ก  เยาวชน  ผูสูงอายุ  และผูพิการ    ซ่ึงองคการบริหารสวนตําบลถือวาเปนบทบาทหนาท่ีหลักในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุในตําบล   เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ  ซ่ึงผูสูงอายุสามารถทําคุณประโยชนตอสังคมควบคูไปกับ
ลูกหลานคนรุนหลังและเปนแบบอยางการใชชีวิตในอนาคตอยางมีความสุข 
 
         ผูสูงอายุถือวาเปนปูชนียบุคคลของสังคมท่ีมีคุณคายิ่งเนื่องจาก  ผานประสบการณมามาก ไดเคยเปนกําลัง
สําคัญของสังคมมากอน  มีความรู  มีทักษะ อนุรักษ และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน วิถีชีวิตดั้งเดิม และไดทํา
คุณประโยชนแกสังคมมาแลวมากมาย  จําเปนอยางยิ่งท่ีคนรุนหลังจะตองใหความสําคัญ ในการยกยองใหการดุแล    
ผูสูงอายุเหลานี้ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  สุขภาพจิต สุขภาพกายเปนการเชิดชูเกียรติใหผูสูงอายุ  สามารถ 
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  
  
          องคการบริหารสวนตําบลวังใหม  ไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุมาโดยตลอด  ไดรวมกับสวนราชการใน
พ้ืนท่ี กลุมองคกรภาคประชาชนในพ้ืนท่ีในการดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  เชนการตรวจสุขภาพผูสูงอายุ   ใหความรูในการ
ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต สงเสริมการออกกําลังกาย  ถายทอดภูมิปญญาสูลูกหลาน  สงเสริมการปฏิบัติธรรม  จัด
กิจกรรมวันสําคัญ  รดน้ําผูสูงอายุในวันสงกรานต  จายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุอยางไรก็ตาม  องคการบริหารสวนตําบลวังใหม 
และทุกฝายท่ีเก่ียวของถือวาการปฏิบัติตอผูสูงอายุถือเปนภารกิจหลักท่ีจะตองดําเนินการอยางเต็มท่ีอยางตอเนื่อง และ
ควบคูไปกับกลุมอ่ืน ๆ  ในสังคม เชน เด็ก  เยาวชน  และสตรี เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกคนในสังคมตอไป 
 
อบรมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย และสิทธิประโยชนของผูสูงอายุ  

(โดยวิทยากรจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดมหาสารคาม) 
สังคมไทยเริ่มเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ เนื่องจากประชากรของไทยในวัยสูงอายุมีจํานวนสัดสวนสูงข้ึน ซ่ึงในอีก

ไมก่ีปขางหนาเราจะเขาสูสังคมผูสูงอายุแนนอน เม่ือผูสูงอายุมีสัดสวนมากข้ึนเราจึงตองตระหนักถึงความรับผิดชอบ ความ
เอาใจใสดูแลตอผูสูงอายุท้ังทางดานสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตใจ เพ่ือลดปญหาผูสูงอายุในสังคมไทยและใหสถาบัน
ครอบครัวของไทยมีความยั่งยืน และอยูรวมกันท้ังผูสูงอายุและสมาชิกครอบครัวทุกคนมีความสุขรวมกัน 
 
อบรมใหความรูเรื่องการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณคา  

(โดยวิทยากรจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดมหาสารคาม) 
การสงเสริมและชวยเหลือใหผูสูงอายุ มีชีวิตเปนสุข ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจ ในการปฏิบัติอยางจริงจัง จาก

ผูเก่ียวของทุกฝาย เริ่มตนตั้งแตตัวผูสูงอายุเอง บุคคลในครอบครัว สังคม ตลอดจนหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ
และเอกชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สถาบันครอบครัวจะไดตระหนักถึงบทบาท และความสําคัญ ท่ีจะทําใหผูสูงอายุ รูสึกวา
ตนเองยังมีคุณคา และมีความสําคัญตอครอบครัว และสังคม 

 
 
 

 
 



 
อบรมใหความรูเรื่องคุณธรรมจริยธรรมนําชีวิตเปนสุข 

(โดยวิทยากรจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดมหาสารคาม) 
 

จากเหตุการณปญหาตาง ๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทําใหคนในสังคมตองการไดรับการพัฒนา
ทางดานจิตใจ เพ่ือใหสามารถอยูในสังคมอยางสงบสุข ซ่ึงไดพิจารณาเห็นวากิจกรรมท่ีมีวิธีการและข้ันตอนท่ีจะให
พุทธศาสนิกชนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดคือการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิต นอมนําหลักธรรมคําสอนสูการปฏิบัติเพ่ือ
กอใหเกิดความสงบสุขรมเย็นทางจิตใจ และนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติไดในวิถีชีวิตของพระพุทธศาสนิกชนไดเปนอยาง
ดี ดังนั้น ชมรมผูสูงอายุตําบลทาหิน ไดมีความตระหนักถึงความสําคัญของการปฏิบัติธรรมในวิถีชีวิต นอมนําหลักธรรมคํา
สอนสูการปฏิบัติ การมีสวนรวมในกิจกรรมของพระพุทธศาสนา จึงไดจัดทํา โครงการสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ ดวยการ
ฟงธรรมและปฏิบัตธิรรม 

 
รูปภาพกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 


